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我們的故事
西元 2000 年，台北靈糧堂潘秀霞牧師在一次探訪中，發現身邊的三個家庭都

有一個特殊的孩子，她看見父母勞苦的心、也看見孩子沒有學習的機會與空間。

「可以為他們做什麼呢？」

一個憐憫的聲音從心底響起，潘秀霞憑著屏東農家女孩的熱情與上帝而來的憨

膽，邀請這三個家庭共聚一堂，成為一個互相鼓勵的支持團體「喜樂家族」，

立志幫助更多特殊兒的家庭。

於是從一個智障兒、二個唐寶寶和三個媽媽，開始了每個星期天快樂的歡唱。

我們的服務對象
現在「喜樂家族」設有星期天學校、樂活補給站、喜樂工坊等各項事工，每年

提供超過二十五項課程，服務近11,550人次，包括智力障礙、自閉症、唐氏症、

小胖威利、腦性麻痺、巨人症等孩子及他們的家庭，並積極把孩子們帶出去，

走入人群做公益，十六年來超過 200,000 名以上的觀眾被感動。

我們的組織

家族
故事

董事會

董事長

執行長

副執行長

家長會

資源開發組 工坊組 文宣組 活動組 財務組 總務組 志工組事工部

社工督導

樂活補給站組 星期天學校組 就業力培訓組

家族故事

堅持不把孩子藏起來，積極的把孩子帶出去，用生命感動生命。
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感恩與感動
| 陳建信

看
著去年的一幅幅相片，心中充滿了感動，也充

滿了感恩。

感動的是，喜樂家族的成員和家長們，願意不斷

地突破先天的限制，不自我設限，靠著那加給我們力

量的上帝，完成一次又一次的創舉。例如：去年二月

我們首次受邀到台北少年觀護所演出，這是何等的奇

妙！另外，就是有那麼多的朋友們，不計名利願意參

與在我們的活動中。這是對我們最好且最直接的鼓

勵！

感恩的是，基金會只有個位數的全職同工，個個

都以奉獻的心志，自 2000 年成立以來，已服務超過

500 個家庭，目前每週仍穩定服務超過 150 個家庭。

也感謝有許多志工丶老師們，無怨無悔地付出自己的

時間與金錢，為素昧平生的家庭奉獻。我們見證了

「愛能創造奇蹟」。

僅將2016年基金會所有的活動及經費收支情形，

整理成本年報，一方面作為紀錄，更重要是向各位關

心喜樂家族，或是實際參與贊助的朋友們，作完整的

交代，以昭公信。

喜樂家族配合台北靈糧堂 2017 年的異象「擴張

與堅固」，希望新的一年，能在既有的基礎上，繼續

往下扎根，向上結果，對社會國家發揮更大的正面影

響力。這樣的理想，需要您繼續給予支持，並不吝給

我們指教！

願一切的榮耀歸給我們的上帝！  
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幸福的微光
那 光 是 真 光 ， 照 亮 一 切 在 世 上 的 人  —— 約 翰 福 音 一 ： 9

十
七年來，在許多身心障礙者的家庭當中，我們看到很多人或

因疲累、或因憂慮走到了盡頭，一顆顆被囚禁的心，就好像

關在黑暗的監牢裡一樣。

神是真光。神的同在，就有光亮。

因著信仰，我們相信也見證：若我們在難處中看見真光，就

能在光中看見盼望，在盼望中看見幸福。

「喜樂的心乃是良藥，憂傷的靈使骨枯乾。」(箴言 17：22)

在這個世界上，無論是特殊家庭或是一般人，想尋求的往往

是「快樂」，而快樂是外在的，物質的喜悅，當外在因素有變動

很快就崩塌了；我們更需要的是喜樂，這是神給的禮物，從內心

發出的，永遠與我們同在。喜樂就像光一樣，給我們力量和勇氣

走出眼前的黑暗，如同清晨的日光般，在漫漫長夜後帶來溫暖和

明亮。

上帝的光也引我們走上平安的腳步。

「耶和華必在你前面行，他必與你同在，必不撇下你，也不

丟棄你；不要懼怕，也不要驚惶。」(申命記 31：8)

神的同在，有愛有恩典，除了引領我們前行，並且因光把黑

暗除去，把心裡頭的驚懼、害怕、未知都趕走了，這是神要祝福

我們的真正的平安。

因此喜樂家族所努力的，不只是把福利帶到身心障礙者及其

家庭的生活中，還要把「福音」帶進大家的生命中，走出黑暗，

進入光明。

祝福大家主愛永偕、恩典湧流。

執行長分享

執行長分享

| 潘秀霞

星期天學校
◎自 2000 年開辦，已服務超過 500 個家庭

壹、計畫目的：
一、提升身心障礙者家庭照顧者支持或身障者本人能力並支持身心障礙者社會參與。

二、豐富身心障礙者及其家長或照顧者共同參與社區生活，促進社區活動參與，提升其生活、社會適應

能力，同時促進親子關係。

三、針對智障兒童、青少年進行品格教育教學與輔導，開發其潛能，培養其自我接納、自我肯定之生命

價值觀與自信心，增進其人際關係的功能，培養優良的品格，團隊合作精神，使其能發揮潛能實現

自我，擁有更和諧豐富的人生。

四、支持家庭、提供家庭照顧者有喘息機會。

五、推動多元社區福利服務，提供身心障礙者多元選擇服務。

專屬特殊兒的親子假日學園
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貳、前言：
為維護身心障礙者之合法權益及生活，保障其公平參與社會生活之機會，乃以「一輩子照顧、無

所不在的保護、全方位的服務」為政府訂定身心障礙福利政策總目標，俾利加強整合政府及民間資源，

規劃並推行各項扶助及福利措施，促進身心障礙者「機會均等，全面參與」之落實。身心障礙者所面

臨的種種困難與問題，被認為並非全是來自於個人的缺失或缺陷，無論致殘原因為先天因素、疾病因

素、意外災害等，其所需要的幫助，雖有個別性差異，但均需各專業人員以團隊方式，提供整體而持

續之服務才能畢其功於一役。

喜樂家族基金會為致力服務智力障礙兒童、青少年、成人及家庭的公益團體，成立已十六年，當

初由三個家庭開始服務，至今超過五百個家庭接受我們的服務。喜樂家族為這些身心障礙者於週日時

間開設音樂、肢體律動、舞蹈、美術、桌球、戲劇等藝術陶冶、體能開發等課程，並以小組互動、品

格教育、生命教育等輔導課程來幫助身心障礙者復健與輔導，許多身心障礙者得到很大的幫助，尤其

成為多位在職場工作的心智障礙者抒發工作壓力、保持就業力的最佳管道。另外，我們為家長舉辦親

職教育的講座與課程，深受家長們的肯定與支持。

本計畫乃採取團體活動方式，以藝術潛能開發的多樣化課程，針對學生情感的啟發、情緒的管理

等方面加強輔導；協助學生建立優良的品格，以配合體制內教育一同提升心智障礙學生之生活與社會

適應能力，讓其有發展潛能實現自我的機會。

喜樂家族持續長期的以藝術陶冶、潛能開發的課程的引導，來輔導身心障礙者；在更活潑的方式

與長期的練習，建立其穩固的基礎；逐漸看見輔導的效果。

參、辦理課程：
105 年 1 月 1 日至 105 年 12 月 31 日止，計 1年。進行課程共 45 週。

1. 上課時間為：每星期日上午九時開始上課至下午三時。

2. 共開設 12 門課程。如【表一】

肆、 服務人數：
1.105 年 1 月 1 日至 105 年 12 月 31 日期間總服務個案為 175 人，共 6347 人次，其中男性個案為 81 人

（占總服務個案 46%）/2800 人次 ;女性個案為 94 人 ( 占總服務個案 54%)/3547 人次。

(1) 各課程平均出席人數 /人次如【表一】

伍、成效分析
A. 執行人數｜人次分析

星期天學校 1月到 12 月實際辦理 45 週才藝品格課程，各班級之課程點名表之人數 /人次分析，本

會服務共 175 人 /6347 人次。如【表一】。 

班級
人數 總數 人次 總數

男 女 合計 男 女 合計
打擊樂 12 13 25 433 503 936

美術創作 5 4 9 146 136 282
喜樂音符 17 23 40 497 673 1170
現代舞 7 7 14 300 300 600
戲劇班 7 3 10 209 105 314

田園創作班 4 10 14 138 346 484
爵士舞 6 5 11 191 339 530

體操韻律 4 5 9 193 262 455
律動舞蹈 4 7 11 154 259 413
桌球班 11 3 14 390 101 491

巡演特訓 4 14 18 149 523 672
合計 81 94 175 2800 3547 6347

【表一】課程人數｜人次統計表
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B. 學員【人際社交支持】評估表
此評估表分為三個能力向度，分別為【自我表達】、【建立友伴關係】及【同儕合作】能力

三向度，社工員於期初及期末進行評估，以評估參與星期天學校的心智障礙者於這些課程中之人

際社交支持的成長度。

班別 /
能力成長率

爵士舞 體操韻律 舞蹈特訓 乒乓球 戲劇 喜樂音符 打擊樂 美術創作 現代舞

自我表達 31% 33% 37% 31% 35% 29% 33% 22% 36%

建立友伴關係 32% 29% 37% 33% 38% 29% 32% 25% 37%

同儕合作 25% 23% 24% 26% 24% 38% 32% 24% 36%

總能力平均 29% 28% 33% 30% 36% 32% 32% 24% 36%

C.【家長滿意度問卷】分析
    下頁【表三】家長滿意度問卷分析（發放 90 份問卷，回收 73 份，有效問卷共 73 份）

一、預期效益於休閒才藝品格課程養成心靈陶冶部分：

(1) 社會人際互動能力提升 20%:

透過星期天學校之才藝品格課程，除期待心智障礙者能延遲老化、融入社會外，更期待

心智障礙者透過本會所提供之團體課程環境而增進其人際社交能力，於【表二】可以看見 9

個班級於三向度能力皆有 24% 的提升；而【表三】家長滿意度問卷分析中，題項 4「貴子弟參

加課程讓他學會團隊合作」、題項 7「貴子弟參加課程後他在人際關係互動上有進步」及題項

10「貴子弟參加課程後提升他的發展能力」均獲得 100% 家長的認同，並於題項 13「請您寫出

貴子弟最大的成長是哪一方面」中，家長的回饋為自信心、人際關係互動、會關心他人、團

隊合作、口語能力進步、獨立性提高等等。有此可知，才藝品格課程對於心智障礙者的社會

人際互動能力有顯著的幫助。

(2) 自信度提升 10%:

於【表二】人際社交支持分析中，9 個班級於自我表達能力之成長皆達 22% 以上，社工於這一年

的服務中觀察發現，當學員的自我表達能力提升，其自信心亦隨之提升，因當所表達的不會被否定，

而是可被老師、同儕與家長肯定時，學員就不會羞於表達或不敢表達；而【表 3】家長滿意度問卷分

析中，題項6「貴子弟參加課程後他的情緒更穩定」及題項9「貴子弟參加課程後他的自信心有提升」

均獲得 100% 家長的認同，並於題項 13「請您寫出貴子弟最大的成長是哪一方面」中，家長的回饋為

自信心、人際關係互動、情緒較穩定、有禮貌、不怕陌生、團隊合作等等。不管從學員人際社交支

持評估或家長滿意度問卷分析中，皆可看見星期天學校之才藝品格課程除了對學員的人際互動能力、

自信心及情緒有幫助，也在學員整體發展能力的部分有顯著幫助。

二、提升身心障礙家庭照顧者支持部分：

(1) 促進親子關係增進 70%:

星期天學校方案鼓勵親子共學，以增進其親子互動關係，並於才藝品格課程中教導心智障礙者

在家中對待家人之禮儀與態度等等，而在家長滿意度問卷分析中，題項 8「貴子弟參加課程後他與家

人的互動關係是否有進步」獲得 100% 家長的認同，達預期效益之目標，顯見此方案對促進親子關係

有高度良好的成效。

(2) 家長喘息服務滿意度達 80%：

本會針對參與方案之家長進行需求評估，其中有家長表示讓心智障礙者之孩子參與喜樂家族之

活動方案是因讓孩子有個地方去，而此次於家長滿意度問卷分析中，題項 11「您對貴子弟參加課程，

家長滿意度問券 非常同意 很同意 同意 不同意 很不同意

題項 1您對貴子弟參加課程在整體服務上滿意度 69% 31% 0% 0% 0%

題項 2您對上課內容的滿意度 71% 29% 0% 0% 0%

題項 3您對專業老師的教學與服務滿意度 77% 23% 0% 0% 0%

題項 4貴子弟參加課程讓他學會團隊合作 56% 36% 8% 0% 0%

題項 5貴子弟參加課程讓他的生活更豐富更多元化 70% 27% 3% 0% 0%

題項 6貴子弟參加課程後他的情緒更穩定 59% 40% 1% 0% 0%

題項 7貴子弟參加課程後他在人際關係互動上有進步 59% 41% 0% 0% 0%

題項 8貴子弟參加課程後他與家人的互動關係是否有進步 59% 41% 0% 0% 0%

題項 9貴子弟參加課程後他的自信心有提升 62% 37% 1% 0% 0%

題項 10 貴子弟參加課程後提升他的發展能力 58% 37% 5% 0% 0%

題項 11 您對貴子弟參加課程，讓您獲得一喘息機會 51% 38% 10% 0% 1%

題項 12 參與家長講座，除獲得生活知能外，亦獲得放鬆與喘息 59% 33% 7% 0% 1%

題項 13 請您寫出貴子弟最大的成長是哪一方面（簡答） 自信心、人際關係互動、快樂、互動模式、情緒較

穩定、有禮貌、會關心他人、生活自理、表達能力、

自我增加、有自己的想法、主動想要自己做、不怕

陌生、穩定參加活動、秩序漸佳、口語能力進步、

獨立性提高、團隊合作…。

【表三】

【表二】
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讓您獲得一喘息機

會」，有 99% 的家

長表示同意學員參

加課程，讓其獲得

一喘息的機會，唯

1% 的家長表示不同

意，經社工觀察及

了解後，該位家長

未能獲得喘息是因

其心智障礙孩子需

家長陪同上課與照

顧，所以參與課程

並未對該家長創造

出一喘息之機會。

另，於家長滿

意度問卷之題項 6

「貴子弟參加課程

後 他 的 情 緒 更 穩

定」獲得 100% 家長

的認同，並於題項

13「請您寫出貴子弟最大的成長是哪一方面」中，家長的回應有情緒較穩定、生活自理、更穩重、主動想要自己

做、秩序漸佳等等，可以看見學員於課程中之成長也讓家長們減緩其照顧壓力，故每週日家長帶孩子來星期天學

校上課是家長喘息之機會。

104年喜樂家族試辦每月第四週之家長講座，將學員與家長分開聚會，學員由本會老師及志工帶領品格課程，

而家長則參與講座，以獲得身心之喘息。今年度延續此服務之辦理，而於家長滿意度問卷分析中，題項 12「參

與家長講座，除獲得生活知能外，亦獲得放鬆與喘息」，有 99% 的家長同意參與家長講座，除能獲得知能外，亦

有獲得喘息與放鬆，其中僅有 1% 的家長不同意，經社工了解後，該家長未能獲得放鬆與喘息之原因為其心智障

礙者孩子之情緒需有家長之陪同才能獲得穩定，故家長講座時，心智障礙者學員需與家長一起參與家長講座，故

家長仍需照顧其孩子而未能獲得放鬆和喘息。

(3) 整體滿意度達 80%：家長滿意度問卷共分成 3 個面向（課程服務、課程規劃及學員學習成長），於【表三】

題項 1「您對貴子弟參加課程在整體服務上滿意度」、題項 5「貴子弟參加課程讓他的生活更豐富更多元化」

及其他題項均獲得 100% 家長的認同，僅題項 11 及題項 12 未獲得 100% 家長之認同，而未達原因已於家長喘

息成效部分解釋，故於整體滿意度成效部分，達 80% 之成效目標。

陸、具體建議意見
   由於心智障礙者學員因障礙類別、障礙程度、學習能力等個別差異特別顯著，以致在學習和

行為適應方面產生較大的困難，在工作或社會適應上不如一般人，因此，我們提供了許多感覺統

合課程包括，音樂、美術、戲劇、舞蹈等多方面且豐富的才藝課程，我們也格外重視個別差異的

適應，於是透過小組關懷的方式與學員及家長溝通，了解家長與學員的需求，而此有助於我們與

家長之間關係的連結，藉由更近一步的了解，可使心智障礙學生的潛能得以獲得更大的發揮，並

確保學員能在最少限制的環境中，接受符合其需求的教育，以獲得最大發展的可能。

※以明年度具體的實行目標：

1.增進家長與本會社工與老師的溝通，以了解心智障礙者及其家庭的需求，如何提供服務以滿足

其需求及預期的效果，使心智障礙的學員能夠在最少限制的環境下接受符合需求的才藝品格培

養。

2. 成立跨專業團隊支援教學 :

基於心智障礙學生障礙種類的多樣性與複雜性，需結合相關專業人員，共同為心智障礙學生做

完整而全面的評估，並設計適當的計畫和服務，以提供全方位、高品質的服務，因此本會也

與台北市立大學特教系、幼教系之學者及智障者家長總會之秘書長配搭合作，以協助本會工

作人員及才藝專業老師於特教領域及家庭評估的知能，使服務與授課的老師於關懷與教學時，

能針對學員的特殊狀況有一因應的方法，使得服務及上課品質提升。

柒、結語
   喜樂家族這 16 年來一直不斷的督促自己在課程規劃上能不斷學習與精進，並且在每一年設立

前瞻性的目標與追求，期望以全面性與局部性一致的兼顧，並尋求更多的資源來提供這群心智障

礙者，使其能夠發揮最大的潛能，給予更多正向的幫助，並培養他們有更多的生活才藝休閒育樂、

豐富其人生，因此我們除了以音樂、打擊樂、舞蹈、美術創作、戲劇等感覺統合學習為引導，增

進其學習興趣外，再加強品格生命教育及小組輔導，讓許多心智障礙者找到自己生命的目標與自

我價值，讓他們的生活、家庭因此充滿喜樂與盼望，整個人也因此有信心及活力起來，家長也得

到了喘息及幫助，學員在未來甚至可以銜接至競爭性的職場。所以，我們相信透過此服務方案延

續性的服務，可以更加了解及看見心智障礙者及其家庭的需要，以幫助服務中之家庭未來擁有健

康與幸福的生活。
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◎自 2005 年開辦～

壹、計畫目的：
一、推動多元社區福利服務，提供身心障礙者多元選擇的服務。

二、豐富身心障礙者社區生活，促進身心障礙者參與社區融合，提升其生活與社會適應能力。

三、透過團體教學與個案輔導，開發身心障礙者潛能，培養自我接納、自我肯定之生命價值觀與自信心，

增進人際關係的功能，培養優良的品格，團隊合作精神，使其能發揮潛能實現自我，擁有和諧豐富

的人生。

四、支持身心障礙者家庭，提供家庭照顧者喘息服務，建立家長的支持系統，彼此關懷扶持。

五、積極鼓勵身心障礙者參與對年長者的關懷行動，帶給社區中的長者們歡樂與激勵，成就身心障礙

者自我價值感。

六、積極連結社會及校園網絡，倡導生命教育，促進社會營造對智能障礙者友善環境，並擴展智能障

礙者的社區生活圈並與社會融合。

15 歲以上智能障礙者成長基地

貳、前言：
   本會於 94 年至 97 年配合內政部政策，辦理「身心障礙者日間照顧服務試辦計畫」，成立社區照顧

關懷據點，透過據點的運作，幫助身心障礙者走出家庭接受各項休閒才藝健康活動與外界互動，感受社

會溫情，逐漸建構社會支持系統，讓身心障礙者獲得必需的照護達到初級預防照顧目標，讓照顧者也獲

得支持，深受服務個案家庭好評。

    當內政部「身心障礙者日間照顧服務試辦計畫」結束後，本會仍繼續推動「身心障礙者社區樂活補

給站」，提供身心障礙孩子的學習成長、建立人際關係，發揮潛能。未來，本會將秉持服務初衷積極結

合社會各階層的資源發揮互助精神，把愛化為行動，把希望的種子散播到社會每個角落。

參、主辦單位 :
衛生福利部社會及家庭署

協辦單位 :臺北市政府社會局

承辦單位 :財團法人臺北市喜樂家族社會福利基金會

肆、服務量統計 : 
一、今年 1 至 12 月總服務個案數 30 名，總服務人

    次共計 20,939 人次 (時 )。

(一 )男性 :21 名 ( 佔 70%)，共計 15,426 人次

    ( 時 )。女性 :9 名 ( 佔 30%)，共計 5,513

    人次 ( 時 )。
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月份 一月 二月 三月 四月 五月 六月

人數 28 17 27 27 27 28

男生 ( 人次 ) 1303 698 1363 1205 1467 1437

女生 (人次 ) 551 260 560 452 545 544

合計 ( 人次 ) 1854 958 1923 1657 2012 1981

月份 七月 八月 九月 十月 十一月 十二月

人數 23 26 27 26 26 26

男生 (人次 ) 1187 1504 1189 1234 1362 1477

女生 (人次 ) 490 553 439 342 425 352

合計 (人次 ) 1677 2057 1628 1576 1787 1829

( 二 ) 人數、人次 :

計數 /性別 程度

障別 性別 輕 中 重 極重 總計

智能障礙
男 2 4 7 2 15

女 1 2 2 1 6

合計 3 6 9 3 21

多重障礙
男 0 1 1 0 2

女 0 0 1 1 2

 合計 0 1 2 1 4

自閉症
男 0 1 2 0 3

女 0 0 1 0 1

合計

0
0 1 3 0 4

染色體異常
男 0 0 1 0 1

女 0 0 0 0 0

合計 0 0 1 0 1

總計 3 8 15 4 30

( 三 ) 智能障礙 21 位，多重障礙 4 位、自閉症 4 位、染色體異常 1 位 :
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伍、課程一覽表 (課程名稱、時間、師資 )：

(單位 :%) 非常同意 很同意 同意 不同意 很不同意

a. 滿意整體課程安排 41 48 11 0 0

b. 提升孩子的自信心 26 67 7 0 0

c. 減輕照顧壓力 48 41 11 0 0

d. 孩子的情緒有更穩定 37 48 15 0 0

e. 孩子協助做家事有進步 30 59 11 0 0

f. 孩子在人際關係上有進步 44 41 15 0 0

g. 此課程幫助孩子融入社會 37 41 22 0 0

h. 孩子潛能發展有進步 33 44 23 0 0

i. 孩子的行為問題有改善 33 60 7 0 0

陸、家長意見統計表：
回收問卷數 27 份。滿意度：「非常同意」與「很同意」共佔了 77% 至 93%。

柒、執行進度與效益 :

一、課程依照教學計畫進行，品格、才藝、生活實踐教育與輔導並重 :

( 一 ) 品格教育 :

   週三生活智慧王課程，教學主題以學員日常生活實際會接觸與經歷的情境為主來設定，著

重在生活應用、身心保健及內在品格的培養(如勤勞、專注、節制、順從、禮讓、作智慧選擇、

喜樂、感恩、仁愛…等 )，讓學員更懂得愛己愛人、認識自己、欣賞別人。內容設計發掘學員

內、外在優勢，改變內心的價值思維，進而達成學員對外在行為的省思，並願意配合團體而作

自我內在情緒及行為的約束及改變。

(二 )才藝及生活實踐教育 :

   針對身心障礙學員之需求，所規劃的生活自理、人際社交、休閒生活、健康促進、社區適

應與技藝訓練等多樣化課程，均落實執行，更激發學員們的學習動力，快樂自由地參與在「樂

活補給站」的每一個課程裡。

(三 )教學成效 :

    重視團隊整體的服務品質，教學教師、生活服務老師、志工老師都秉持基督耶穌愛的精神
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伍、課程一覽表 (課程名稱、時間、師資 )：
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作服務，誠心樂意與孩子及其家人作朋友。重視孩子內在品格的培養，我們相信要有好

的內在品格，在才藝、人際互動、生活自理的能力將會向上提昇。教師群在教育孩子的

共同理念，是在言語和行動上給予學員多鼓勵、肯定，引導幫助孩子作有智慧好的選擇，

課室經營以營造愛、喜樂、生命的氛圍為目標。當發現孩子有不佳的心理狀態或行為時，

會深入觀察並發覺背後的成因，也會充份與家長溝通達成一致的共識，一同引導孩子作

好的選擇，願意打從心底自己努力作改變。

( 四 )輔導及親師溝通成效 :( 摘要如下 )

1、○揚 :

自閉兒，性情靦腆。國高中時都會來喜樂家族參加週日活動。高三時因同學紛紛進

入職場實習、好朋友意外去世，這些環境中人事物的巨大改變，讓他退縮待在家中而不

願走出家門持續 3 年多。為此○揚的母親永不放棄的不斷向外界尋求幫助。樂活老師及

同學也會探望他。最近透過職能治療師的協助，觀察到○揚有收集遊戲卡嗜好，就教他

在家抓寶可夢的寶，當他抓到時就送給他那寶的圖片卡。職能治療師也把自己在公園抓

的寶秀給○揚看。這誘因讓○揚有了外出抓寶的動力。一天進步一點，漸漸的他的活動

範圍變大了。母親設定的目標是到喜樂家族「樂活補給站」上課，經由職能治療師的協

助，○揚 12 月中終於重回他熟悉的地方與老同學一起快樂的學習。 

○揚這些日子充滿對上課的期待，連休假日也都要背起書包出門上學，只來教室門

口看一看。老師後來就給他月曆，清楚標明上課及休假日，情況才得以改善。「樂活補

給站」對○揚有著濃濃的吸引力，讓這愛的團隊中的每一位老師、志工及家長都得到很

大的激勵及回饋。

2、○諺 :

從文山特教畢業，進入由數位家長成立的小作所。週日來參加喜樂家族星期天學校

課程。○泳與○諺是從小就一起成長的唐寶寶。 

高中畢業後兩人有明顯的差別，在喜樂家族「樂活補給站」上課的○泳活潑又快樂，

相較之下，○諺的心緒就常是悶悶不樂的。只希望孩子能快樂成長的○諺媽今年初終於

下定決心讓○諺轉到喜樂家族「樂活補給站」來上課。○諺這一年在樂活補給站的薰陶

下，漸漸的快樂活潑起來，○諺媽心中極大安慰及感恩，這是她夢想中要為孩子選擇的

成長環境。  

二、學員身心健康照顧全方位 : 

( 一 ) 在午餐安排上，全年週一與優良商家配合，訂購少油、少炸、少鹽的盒餐，週二社區尋

寶活動在餐點安排經濟實惠清潔的便當店或合菜餐廳，達到健康均衡飲食目標。週三、

四、五讓孩子們品嘗由台灣愛鄰社區服務協會自營的健康廚房所提供的健康紫米飯便

當。週三健康飲食調理 DIY 在指導孩子製作健康多樣性的美食的同時，教導孩子認識何謂

健康、天然食材，在平日攝取食物上作有智慧的選擇。

(二)下午課程的課間休息時間，會提供季節水果讓孩子食用。 有學員生日的月份會舉辦慶生會，

選用較健康的乳酪蛋糕或縱合水果盤 (象徵性蛋糕 )讓每位當壽星的孩子得到大家的重視及

祝福。 

( 三 ) 全年實施的午餐後慢走運動，85% 的孩子都能確實做到，學員們身心健康自我管理的

觀念和能力也增強，更加注重均衡飲食及喜愛運動。

三、社會關懷行動主動出擊 :

平日在「樂活補給站」才藝課程中努力學習歌唱及舞蹈，隨時預備去服務長者或社區人群，這樣

孩子的生命可以活得更不一樣。不只是接受服務，還可以走進社會服務別人，帶給人們許多溫暖

的祝福與歡樂。

四、舉辦家長座談會 :

12 月 29 日下午在台北靈糧堂 11 樓會議室召開。參加座談會有 11 位家長、9 位老師。座談會

由觀賞孩子們課堂中的照片開始，接著家長輪流介紹及分享孩子在「樂活補給站」上課的感想。

家長們肯定及感謝所有老師及志工的關照孩子，讓他們無後顧之憂。

另，多位家長也分享到，樂活的教學讓孩子變得貼心善體人意，在協助做家事上多有進步，

情緒也較佳，較不亂發脾氣較溫和，固執性情較有彈性，對於食材的認識有很大的進步，胃口也

較好。較成熟懂事、自信心、安全感、語言理解力也提昇，口語及肢體表達、肢體靈活度、社交

能力、生活能力、體力、親子關係都有進步，很喜歡來上課，回家會跟家人分享在樂活的生活。

有位家長提到孩子是位較沒主動口語表達能力的孩子，因著樂活的教學變得更關心家人，對家人

間的對談愈來愈敏銳。有次，媽媽洗頭髮走到客廳，爸爸督促要趕緊吹乾才不會感冒，孩子就趕

緊跑到房間拿出吹風機交給媽媽，用貼心的行動關心家人，讓做爸媽感到非常感動。    

我們也與家長分享，外聘督導老師於今年度再次提醒本會和家長為孩子拍照及提供影片，做

家事、幫家人服務、與家人一起運動等，都可以拍攝，會在班上播放以便表楊孩子的好行為並激

勵自己孩子也激勵同學。

五、學生志工到樂活補給站學習服務 :

( 一 ) 台灣大學化工系學生志工上半年 2位、 下半年 10 位。

( 二 )臺灣師範大學運動休閒與餐旅管理研究所學生志工 8人。

( 三 )11 月 16 日東方工商餐飲科學生 9位。
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喜樂實驗農場～
滿二年了！
回憶起草創時的步履蹣跚，心中滿是激動。

每一步都未知，每一步也都感恩！

第一年開始試養雞隻，郤遇上百年難得一見的下雪！

第一年開始試種菜蔬，郤因日照不足，高麗菜也不結球！

經歷種種的困難，才知道要經營一個農場是多麼的不容易～

但我們決不輕言放棄，反而是越戰越勇，想方設法的連結資源，開創新的局面，只是為了讓身心障礙的孩子們，

能有一個學習一點點技能的機會，那怕只是拔拔草、撿一個雞蛋，對他們而言，都是很棒的學習機會。

因此，今年我們開始了新的挑戰～水耕蔬菜～

從種子放入海綿，對孩子們就是一種挑戰。等長大後進行採收、修剪菜莖更是困難重重。

但看到孩子們慢慢的剪、慢慢的裝袋，真的很為他們高興，因為他們也可以做得到！

每月二次的試賣，也有很好成績，常常被搶購一空！

明年我們更將進行更多元化的改造，

讓農場可以讓更多的社會大眾進行參與及實作，

更透過樸門農法讓環境進行共生，

也讓孩子及家長們有更多的親子創作機會！

專題報導 1

心
智障礙者一直以來都與社會有著無形的鴻溝，

因著大多數人對於這群特殊族群的不了解，所

以彼此間的距離愈拉愈遠，不僅不敢靠近他們，更是

投射異樣的眼光，以至於這群心智障礙者及家庭為了

不再受傷而躲在社會中的一角。

   

星期天學校的理念便是希望透過「生命教育」

與「能力養成」的雙軌並進，讓這群心智障礙者能被

培力，並且鼓勵家長帶著孩子走出原本的角落而進入

社區，讓社會大眾看見不同面貌的他們，進而提升社

區和整個社會的友善環境。

軌道一：生命教育
    面對生命的課題其實不分你我，只是心智障礙者

需要我們更多的耐心與引導，透過主題式的品格教

學、關懷小組以及自主支持團體的分享，陪伴心智障

礙者及其家人面對人生每一個階段的課題，例如：自

我探索、自我價值、愛與被愛、生死議題等等，並且

透過分享而獲得老師與同儕給予的支持，讓生活中有

一個抒發情緒的出口，健康快樂的工作和生活。

軌道二：能力養成
    延遲老化、感覺統合及親子共學三大元素一直以

來都是我們能力養成的基礎目的，因此喜樂家族開辦

了 12 項才藝教室，讓心智障礙者及其家庭可以參與

其中學習成長，而在這三大元素中又特別強調「親子

愛在星期天學校
Sunday School

專題報導 2

生命與能力的雙軌並進
為心智障礙者及家庭締造精彩的生活與未來
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共學」這項元素，因我們期待喜樂家族不僅成為孩子

與家長的能力基地台，更成為親子關係的培育溫室。

    

而在才藝培訓的過程中，我們看見了這群心智障

礙者對於友伴關係的渴望，因此在課程中加增人際關

係、溝通表達及自主學習能力的培力，使這群心智障

礙者也能擁有屬於自己的交友支持圈，並且主動拉近

與他人的距離，進而走入社區與社會融合。

班級介紹
感覺統合訓練 × 豐富多元的課程設計 × 活潑生動的

教學方式 × 同儕式互動教導 × 情境動態教學

1、小太陽打擊樂班

我們是不輸人不輸陣的喜樂亂打 show

在這個班級中，各種障別的學員都可看見，不管

是年齡的老中少，還是能力程度的低中高，堪稱喜樂

家族最大的融合班。

如果以為這個班級只有打擊「太鼓」，那就太小

看它了。在課堂與演出中，只要是能敲打的「鍋碗瓢

盆」或「水桶鐵罐」，都能搖身一變成為大家手中的

打擊樂器來演奏喔！而老師的領導風格和動態教學模

式，以及創新多元的教學內容，使得本班報名踴躍度

從不遞減，是人氣排行榜第一名。

2、喜樂音符班（奧福音樂） 

DO ∼ RE ∼ MI 全方位養成小小莫札特

    

不管何時走進這一班，都能看見許多讓人感動的

親子共學畫面，因為這一班大多都是功能程度較弱的

心智障礙者，因此我們結合家長及課程志工的力量，

以一對一方式投入協助，讓孩子與家長一起快樂的探

索音樂世界。

本班的教學模式採用「奧福音樂」教學法，這是

一個結合遊戲、律動、歌唱、樂器合奏以及即興創作

的課程，透過多面向的課程內容設計，予以心智障礙

者全面性的訓練與刺激，並在音樂的療癒中獲得情緒

上的穩定。

 

3、親子現代舞班
雙雙對對，翩翩起舞

 

   

當推開舞蹈教室大門的那一刻，一對對的親子舞

蹈家映入眼簾，本班是舞蹈類課程中特別溫馨的一

班，因為在這個班級中，親子是最佳的舞伴，不僅我

們的心智障礙孩子是主角，家長也是主角呢！

舞蹈，不是只有動作這麼簡單，舞者還需要記得

所有的橋段和走位位置，這真是體力和記憶力的大挑

戰，對於親子皆不容易。但因著老師專業的編排、示

範與訓練，以及同儕式教導的學習環境，現在這群親

子舞蹈家可是常常受邀演出喲。

4、爵士舞班（JAZZ 5 妹娘舞團）

史上最強混搭熱舞夯團

    

本班大部份的成員為已步出校園進入職場的心智

障礙者，雖然能獨立工作和學習，但時時需要面對人

際關係和職場上的壓力，因而成了這群高功能青年休

假時放鬆紓壓的練舞場。

本班的舞蹈風格可說是千變萬化，可能是以懷舊

歌曲編織而成，或是時下最流行的 MV 舞蹈；而除了

舞蹈教學，班級老師們非常看重體能訓練，所以拉筋

跟暖身體操只是基本款，現在學生們的基礎體能訓練

已增強到核心肌群的訓練，達到才藝學習及健身的雙

目的。

5、戲劇班

戲水長流，演出最真實的自我

    

進到戲劇班將會發現每個人都有無限可能的潛

力！本班成員的年齡層落在青少年到青年階段，功能

程度多為中高程度。

戲劇為多面向的綜合藝術，課程中可以訓練口語

表達能力、記憶能力、想像力、肢體表達、情緒表

達、互動能力等等；而每一次演出，每一位演員都必

須經過選角、順台詞、背台詞……走位、彩排等表演

訓練。在這樣長時間的密集排練中，學員們的進步相

當顯著，尤其是口語表達能力，無形中更提升了同儕

合作能力。而舞台的華麗出演，帶給演員們十足的成

就感，自信加分。

6、美術創作班

盡情揮灑，展現自我色彩
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這兒聚集許多才華洋溢的原生藝術家。透過老師

各種繪畫技巧的教學，以及激發創意的自主式學習，

減少干預性的指導，讓每一個參與其中的青年能在創

作中，從素材、顏料、畫具中看見自己，發現身邊一

景一物的美好，同時也透過創作『畫』見自己的生活

點滴。每週的創作，不僅激發他們的感受力，想像力、

創造力，更增添了他們生命的豐富性。

7、田園創作班

親親自然，一段嘗試與冒險的旅程

   

 

「親子共創」、「資源再造」及「社區連結」是

田園創作班的重點，透過親子的共同創作，使得生活

的點滴更具特別的意義，也締造出許多第一次的『共

創』回憶！第一次一起挖泥土、栽種和記錄著小小種

子的成長記錄……過程中彷彿也在對親子間的關係說

話呢。而透過家長與孩子自己從社區店家收集而來的

再造素材創作，我們看見這些原本要被丟棄的咖啡

袋、木棧板等等，因著『共創再造』作品的創意呈現，

也告訴我們生命必有其寶貝和獨特的一面。

   

8、兵乓球班

比賽擂台，運動紓壓一起來

本班起初是為喜愛球類運動的智青們所設立，也

吸引了部分志在訓練手眼協調的智青們加入。

每一位同學皆需從基礎暖身、握拍、發球學習

起，進而學習對打和比賽規則，透過老師的專業教學

與個別訓練，有些同學從一開始完全打不到球，進步

到可以與他人對打，甚至愛上打乒乓球。

在這一班，同學間的互動良好，常常主動邀請同

學或老師進行比賽，以增進學習動機與樂趣，大家也

樂於邊打球邊分享自己的心情或工作狀況，成為紓壓

運動首選喔。

9、舞蹈特訓班（巡演特訓班）

給孩子一個舞台，用生命影響生命

    

喜樂家族從 2012 年開始至全台各地巡迴演出音

樂劇，帶著喜樂智青們走出去，透過戲劇、音樂及舞

蹈，用生命影響生命。

起初本班以訓練舞蹈為主，現加入戲劇的訓練，

成為全方位的表演藝術訓練中心，而學員們每一次出

去巡演就是一次機會學習，包含同儕合作、人際互

動、問題解決等等。這一班除了孩子外，家長也是重

量級卡司喲。因為家長等同於孩子的最佳教練、助手

和經紀人，除了陪伴孩子排練舞蹈和戲劇，演出時還

需要一手打理孩子的服裝與髮型，甚至身兼演員或舞

者上台共同演出。

10、打擊樂特訓班（親子打擊樂團）

在音階中，敲打出愛的旋律

本班以專業級樂團為目標，屢屢挑戰世界名曲，

每一次演出都博得觀眾的目光和喝彩，因為他們打擊

的樂器不是單一小樂器，而是木琴、鐵琴、定音鼓等

等的大型樂器，有如縮小版的朱宗慶打擊樂團。這種

大型樂器連一般人學習起來都不容易，透過老師專業

的教導，卻能在這一對對的親子身上看見完美的演

出，真的很讓人為之驚豔與感動！

樂器合奏，因需與其他團員配合，對特殊兒來說

難度相對較高，間接成為親子絕佳的互動時刻，因為

演出當下不能用言語交流，只能用眼神告訴對方接下

來要進入哪一段的樂曲，因而親子間的默契越來越

好。

11、 Good 棒！鼓爸打擊樂班

咚～咚～咚，打出來的感情假不了

平均年齡 60 歲！

這個班級非常的特別，所有學員都是喜樂家族的

爸爸們，有家長爸爸，也有志工爸爸，期待藉由音樂

的媒介讓爸爸們走出來，並有個平台能盡情的分享

「男人」的心聲。除此之外，也期待爸爸們透過打鼓，

抒發在工作及照顧家庭上的壓力。

從 2010 年成立到現在，我們看見爸爸們從不會

看譜到會看譜，從跟不上節奏到同台演出，並且培養

出一份特別的革命情感，大家就像是一家人般互相鼓

勵扶持。現在鼓爸班不僅常常受邀演出，也是巡迴演

出時最受歡迎的大明星喔。
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2016 年

喜樂趴趴走

1／6 典華飯店 

華朋扶輪社分享

1 ／ 11 六福皇宮 

第一銀行尾牙演出

1 ／ 22 市北教大附小 

校友回娘家活動演出

1 ／ 24 中興長老教會 

中興長老教會分享

1 ／ 24 宣教 12 樓 

家長講座 - 林凱沁老師「當

山遇到水的時候 - 談親子

關係」

4 ／ 8-10 花蓮

喜樂親子成長營

4 ／ 24 宣教 12 樓

家長講座

2 ／ 18 台北少年觀護所

樂活演出及分享

2 ／ 26 桃園少年輔育院

喜樂演出及分享

3 ／ 13 屏東靈糧堂

讓愛多走一哩路 |

浪子回頭演出

3 ／ 19 香格里拉樂園

台灣優質生命協會愛傳承活動

3 ／ 27 宣教 12 樓

家長講座 - 林凱沁老師

3 ／ 29 永豐銀行

『布喜之約』簽約

5 ／ 1 宣教 13 樓

母親節活動『就是愛憲』張葳葳

5 ／ 15 典華大飯店

華朋扶輪社授證演出

5 ／ 21 九芎湖陳家農場

KPMG 一日遊活動

5 ／ 28 柳鄉活動中心

萬華福音中心演出

5 月 29 日 雙園靈糧福音中心

雙園靈糧福音中心演出

6 ／ 17 南港展覽館

光電週演出

6 ／ 22 新北市政府

台灣優質生命協會記者會

6 ／ 26 宣教 12 樓

家長講座 - 李高昌老師

喜樂趴趴走

7 ／ 2 新莊體育館

愛傳承演唱會演出

7 ／ 24 宣教 12 樓

家長講座 - 楊美斯老師

12 ／ 17,18 台中活水浸信會

讓愛多走一哩路｜

披著狼皮的羊演出

12 ／ 24 台北牧心堂

讓愛多走一哩路｜

披著狼皮的羊演出

8 ／ 7 宣教 12 樓

艾森豪一日志工 & 父親節活動

喜樂夠愛爹 - 陳守煌

8 ／ 28 宣教 12 樓

家長講座

8 ／ 28 基隆演藝廳

恩友公益關懷演出

9 ／ 14 福容飯店

台灣優質生命協會感恩餐會

9 ／ 23-25 金門鎮公所

讓愛多走一哩路｜活出愛

『小象莎莎』演出

10 ／ 22 文山農場

志工研習會

10 ／ 23 宣教 12 樓

家長講座

10 ／ 23 福華飯店

施比受更為有福餐會

10 ／ 30 左營新光三越

天下雜誌｜繪本插畫聯展

活出愛『小象莎莎』演出

11 ／ 5 河濱公園

5291 一塊騎車趣

11 ／ 19-20 新竹靈糧堂

讓愛多走一哩路｜

『披著狼皮的羊』演出

11 ／ 25-30

SOGO 復興館 8樓城市空間

孵夢 ~ 我們的話畫時光創作聯展

陽明教養院 & 喜樂家族

11 ／ 27 宣教 12 樓

家長講座

未來 >>>

也要喜樂的

一起走喔

喜樂趴趴走

1 月             2 月              3 月             4 月             5 月            6 月              7 月              8 月             9 月           10 月              11 月         12 月
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